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» Cateringservice ook voor mensen die ziek zijn of een ongeluk hebben gehad

‘Bij Tafeltje Dekje is alles mogelijk’

Tafeltje Dekje bezorgt
ruim 35 jaar warme
maaltijden. Het aantal
afnemers loopt terug.
Reden voor het bestuur
omde trom te roeren:

Wi ziin er ook als je door
een ongeluk of ziekte niet
zelf kunt koken.”

Leny van den Belt
Nieuwkoop

Het is 10.30 uur en bij cateringbedrijf
Het Oventje in Mijdrecht is het een
beetje spitsuur, want de maaltijden
voor Nieuwkoop, Noorden en Woer-
dense Verlaat moeten in de bestel-
auto worden geladen. 48 vrijwilli-
gers zorgen er dan voor dat elke
maaltijd op de juiste plek terecht-
komt.

Dylan, zoon van eigenaar Constan-
tijn van der Poel brengt ze naar een
vaste locatie in Nieuwkoop, van
waaruit de vrijwilligers de bezorging
op zich nemen. Vandaag staat nasi
goreng op het menu, met kipsaté.

A Constantijn van der
Poel (r) van catering-
bedrijf Het Oventje
maakt met zoon Dylan
het menu van de dag:
nasi goreng met kip-
saté. Het Oventje le-
vert ook aan Tafeltje
Dekje. FOTOMARLIESWESSELS

Voorafis er een tomatensoepje.

Wie geen zin heeft in nasi, krijgt
gekookte aardappelen met gestoofde
prei met een sukadelapje. In de bak-
ken waarin de maaltijden vervoerd
worden, blijven ze zeker twee uur
warm, dus iedereen heeft rond het
middaguur gegarandeerd een
‘warme’ maaltijd.

Cliénten krijgen elke twee weken de
menukaart voorgeschoteld, waarbij
ze een keuze kunnen maken uit twee
menu’s. ,,Ik kook altijd met de seizoe-
nen mee”, zegt Van der Poel.

We kunnende
maaltijden koud
aanleveren.Dan
kunnen ze ze zelf
opwarmen
—Constantijn van der Poel

Als de maaltijden naar Nieuwkoop
gaan heeft Constantijn van der Poel
tijd om even te praten. Van huis uit s
hij dieetkok en bekend met speciale
wensen. Die zijn er natuurlijk, waar-
bij ‘natriumarm’ wel de grootste
wens is waar hij rekening mee moet
houden. Sinds acht jaar runt Van der
Poel Het Oventje en verzorgt hij niet
alleen maaltijden voor Nieuwkoop,
maar ook voor onder meer De Ronde
Venen, Amstelveen, Uithoorn en
Abcoude. ,Daar krijgen de mensen
’s avonds hun warme maaltijd.”
Bestuurslid van Tafeltje Dekje
Lia Ben Youssefis benieuwd of de
maaltijden ook opgewarmd kunnen

worden. Ik weet dat er mensen

zijn die veel liever 's avonds warm
eten.” Constantijn van der Poel kijkt
bedenkelijk. ,,Niet doen”, zegt hij.

, Wat wel mogelijk is dat wij de maal-
tijden koud aanleveren. Dan kunnen
de mensen ze zelf in de magnetron
opwarmen.” Dat is nieuw voor Ben
Youssef en ze besluit meteen dit we-
reldkundig te maken, niet alleen bin-
nen het bestuur, maar juist bij de
klanten. , Ik weet zéker dat er men-
sen zijn die het opwarmen.”

Rechtsireeks

Konden voorheen mensen die van
Tafeltje Dekje gebruik wilden maken
zich aanmelden bij het Service Plus
punt in de Kaleidoskoop in Nieuw-
koop, sinds 15 juli kan dat niet meer.
Ben Youssef: ,Het Service Pluspunt
is te moeilijk bereikbaar. Vandaar

| atiedereen zich nu rechtstreeks bij

Het Oventje kan aanmelden.”

Ze wijst erop dat Tafeltje Dekje er
niet alleen voor senioren is. ,00k
mensen die bijvoorbeeld door een
ongeluk of ziekte tijdelijk niet zelf
kunnen koken, kunnen er gebruik
van maken. Alles is mogelijk. Het
hoeft ook niet iedere dag, het kan
ook voor een paar dagen per week.”
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